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4 Toi co thé tréng chd gi & diém cap phat thuwc phdm?

5 T6i co thé tim diém cép phat thwe phdm & dau tai dia phuong
minh?

5 Toi nén mang theo gi t&i diém cap phat thuc pham vao lan
dau tién dén do?

7 Ngoai thuc pham, t6i con co thé nhan duoc gi & diém cap
phat thwec pham?




Diém cap phat thwc pham la gi?

Cac diém cap phat thuc pham cung cép thuc phdm mién phi va phuc vu bat ctr
ngudi ndo cé nhu cau. Néu ban than quy vi, ngudi than hodc ban bé quy VI gap
kho khan khi tim thyc pham phuc vy bua an, thi viéc ghé qua mot diém cap
phat thuwc pham cé thé gitp gidi quyét van dé. Moi ngudi thudc moi hoan canh
déu c6 thé dén diém cap phat thwe phdm: nguoi hién cé viéc lam, ngudi khong
c6 viéc 1am, ngudi khuyét tat va ngudi méi dén Hoa Ky. Do dai dich COVID-19
ma ngay cang nhiéu nguwdi cé nhu cau tim dén mot diém cap phat thwe pham.

Nhiéu diém cap phat thwc phdm phuc vu riéng cac khu vuc hodc dia hat cu thé.
H&u hét cac diém cap phat thwc phdm déu cb gang phuc vu nhitng ngudi dan
sinh séng & gan diém cap phat thwc phdm d6 nhét dé giup cac vi khach tiém
nang tiét kiem xang, thdi gian va nguén luc. Vi vay, hay lwu y tim diém cap
phat thwc phdm gan noi quy vi sinh séng nhét.




T6i c6 thé trong ch® gi & diém cap phat thwec pham?

Mét sé diém cap phat thuwe phdm da duoc bai tri sdn nhw clra hang tap héa cho
phép quy vi lwa s&n phdm minh mong mudn. Mét s6 diém lai chuan bi s8n cac hop
hoac tui thwe phdm dé& quy vi dén nhan va khong nhét thiét dé quy vi lwa chon mén
cu thé nao dé mang vé.

Hién tai do tinh hinh dich COVID-19 va cac bién pha’p phong ngtra y té ma cac
diém cép phat thuc pham pha| thye hién, vao thoi diém nay, hau hét cac diém déu
dang cung cap hdp thwe phdm chuan bj san.
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Hay chuan bi tinh than |a s& co nhiéu nguoi xép hang va quy vi cb thé phai chor
dén 30 phit méi dén Iuot phuc vu. Nhiéu diém cap phat thuc phdm dang né lwc
dé giadm thoi gian chér va mét sb diém ¢ thé cé thoi gian chd ngén hon.

M6t sb diém cap phat thwc pham yéu cau dét lich hen nhan thuc phdm. Chang toi
khéng thé liét ké tirng diém cap phat thuc pham chi chp nhan hen trwdc. Tt nhét
la quy vi goi trwdc cho ho néu khong biét chac.

Néu quy vi khéng noi tiéng Anh, hay chuan bi cho trwéng hop quy vi budc vao mét
diém cp phat thwc phdm ma khéng cé ngudi ndi ngdn ngir clia quy vi. Tai diém
cép phat thwc phdm co thé sé khong cé dich vy théng dich dé tror gidip quy vi trong
viéc nay. Néu quy vi cé ban bé hay thanh vién trong cong dong biét néi tiéng Anh
va di cting quy vi 1an dAu tién, thi cach nay co thé gitip quy vi c6 trai nghiém dé
dang hon.

T6i c6 thé tim diém cap phat thwc pham & dau tai
dia phwong minh?

Néu cé mang Internet, quy vi c6 thé tim thy mot danh sach cac diém cap
phat thwe pham va gi¢ lam viéc clia ho trén trang mang clia chung téi:
northwestharvest.org/statewide-network.

Néu quy vi can giap tim mét diém cap phét thuc pham, hay lién hé véi mét to chire
cOng dong dia phwong trong khu viec ma quy vi da tirng twong tac.

T6i nén mang theo gi toi diém cap phat thwe pham
vao lan dau tién den do?

Sau khi tim dwoc dia chi ctia diém cép phat thuc pham gan nhét, cach t6t nhat la
quy vi goi dién trwdc dé xac nhan xem minh can mang theo nhirng gi. Méi diém
cap phat thuc pham sé co yéu cau khac nhau, nhung thwéng thi quy vi cé thé thay
ho cling c6 mét sé diém chung.

TAt ca cac diém cap phat thuc phdm déu cé mét quy trinh ghi danh cho lan dau
tién quy vi ghé dén. Ho c6 thé dé nghi quy vi xuét trinh gidy t& chirng minh danh
tinh cda quy vi, con em quy vi va dia chi hién tai clia quy vi. Cac chwong trinh cé
thé yéu ciu xem thdng tin nhan dang nhwng day khéng phai la yéu cau bat
budc dé dworc nhan thwe pham. DU ho c6 thé yéu cau dwoc biét tén va dia chi
clia quy vi trong lan dau dén diém cap phat thwe pham, song sé khong thu thap
thong tin d6 & nhirng 1an quay tré lai cho dén khi diém cap phat thwe pham phai
cap nhat hd so hang nam. Viéc thu thap thong tin tai diém tiép nhan 1a yéu cau dbi
v6i diém cap phat thuwc phdm dé ho dwa vao bao cao nham nhan thuc phdm va
tién tai tro cho céac dich vu.
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Hau hét cac diém cap phat déu cung
cap thuc phdm cho bét ci» ngudi ndo,
bt ké tw cach di tri hay cong dan, ddng
thoi chdp nhan gidy to tly than tlr qué nha ctia quy vi. Ho cé thé yéu ciu quy vi
khai bao tw cach di trd hodc cong dan, chiing tdc/sac toc hodc ngon ngl str dung
b&i nhirng thong tin ndy cé thé can dén dé tim nguén tai tro' tlr chinh quyén dia
phwong. Néu vi bat cir ly do gi ma quy vi thay lo 1&ng khi tra 161 nhitng cau hdi
nay, bao gém cau hdi vé ganh ning xa hoi, thi quy vi cé thé d& nghij bé qua nhirng
cau hdi d6. 6 khéng phai la cau héi bat budc. Hau hét cac diém cap phat thuc
pham sé& bao vé va khong chia sé thong tin ca nhan cla quy vi.

Dé xac minh dia chi clia quy vi, hau hét cac diém sé& chap nhan ban sao hop dong
thué nha ngén han/dai han ctia quy vi hodc mét birc thw cé dé dia chi nha quy vi,
nhw héa don dién thoai hay dich vu tién ich. Quy vi khéng can phai cé dia chi hién
tai m&i dwoc nhan thuc phém. Néu quy vi khong cé dia chi hoac dang trong tinh
trang vo gia cw, thi diém cip phat thwc phdm c6 thé dién dia chi ctia diém dé thay
cho dia chi ctia quy vi.

Néu quy Vi den diém cap phat thuc pham nhwng khéng mang glay to phu hop, thi
nhiéu diém cap phat thwe phdm van sé cap cho quy vi thwe phdm ngay hom do

va cho biét quy vi cAn mang theo gidy to& gi trong 1an tiép theo. V&i cac diém cap
phat thwe pham la déi tac ciia Northwest Harvest, ho phai cung cap thwe
pham cho bét ctr ai — du ngwei dé cé dia chi va gidy to tuy than phu hop hay
khoéng.



Ngoai thyrc pham, t6i con c6 thé nhan dworc gi
& diem cap phat thwc pham?

Nhiéuldiém cép phat thuc pha,flm cling cung cép cac dich vu khac ngoai thuwc pham.
Mot s6 mon doé va dich vu pho bién & do la:

+ Hb tro nha & (hd tro’ thanh toan, hd tro’ tim nha)

 Hb tro dich vu tién ich

+ Quén 4o da qua st dung

+ Vat dung vé sinh (gidy vé sinh, xa phong, ban chai danh rang)

* Sira cong thirc cho tré nhé

* Tabim

+ Thyc phdm cho ché/méo
Néu quy vi can dén san pham hay dich vu cu thé nao d6, thi cach tét nhat 1a hoi

trwe tiép! Ngay ca khi diém cép phat thuwe phdm dé khong cé sn, thi ho cé thé biét
nguwoi co thtr quy vi can.
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