
JE, WEWE NI MGENI 
KATIKA KUTEMBELEA STOO 
YA VYOMBO VYA MAAKULI?

Tutakusaidia kufahamu mambo ya kutarajia!
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Je, stoo ya vyombo vya maakuli ni nini?

Je, nini ninachoweza kutarajia katika stoo ya vyombo vya maakuli?

Je, ni wapi ninaweza kupata stoo ya karibu ya vyombo vya maakuli?

Je, nini ninafaa kuleta kwenye stoo ya vyombo vya maakuli katika 
ziara yangu ya kwanza?

Je, ni nini kingine ninachoweza kupata katika stoo ya vyombo vya 
maakuli kando na chakula?

Jedwali la Yaliyomo



3

Stoo za vyombo vya maakuli hutoa chakula bila malipo na zinapatikana 
kwa yeyote aliye na uhitaji. Ikiwa unajipata wewe, mwanafamilia, au rafiki 
anang'ang'ana kuweka chakula mezani, basi kutembelea stoo ya vyombo vya 
maakuli kunaweza kusaidia. Watu aina zote hutembelea stoo za vyombo vya 
maakuli: wale walio na kazi sasa, wale wasio na kazi, wale walio na ulemavu, 
na wale walio wageni Marekani. Kwa sababu ya COVID-19, watu zaidi na zaidi 
wanajipata katika uhitaji wa kutembelea  stoo ya vyombo vya maakuli.  

Stoo nyingi za vyombo vya maakuli zina sehemu maalum, au maeneo ambayo 
wao huhudumia. Wingi wa stoo za vyombo vya maakuli hujaribu kuwahudumia 
watu wanaoishi karibu na stoo hiyo maalum ya vyombo vya maakuli ili 
kuwasaidia wageni kuhifadhi gesi, muda, na raslimali. Kwa hivyo hakikisha 
unatafuta stoo ya vyombo vya maakuli iliyo karibu na mahali unapoishi.

Katika Northwest Harvest, tunaamini kwamba wakati 
msaada unahitajika, unafaa kutolewa bila malipo, hakuna 

maswali yanayoulizwa. Hakuna anayefaa kuwa na njaa, 
kuweka afya yao na ya familia zao katika hatari, kwa sababu 

ya hofu. Tutafanya kazi kuhakikisha kwamba yeyote aliye 
na uhitaji anafahamu kwamba chakula chetu chenye 

virutubisho kinapatikana na kwamba wamekaribishwa.

Je, stoo ya vyombo vya maakuli ni nini?
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Baadhi ya stoo za vyombo vya maakuli zimeundwa kama maduka ya vyakula 
ili kukuwezesha kuchagua vitu unavyohitaji. Nyingine hutoa boksi au mikoba 
iliyojazwa chakula mapema ambayo unachukuwa na huhitaji hasa kuchagua vitu 
unavyoenda navyo nyumbani. 

Kwa sasa, kwa sababu ya COVID-19 na tahadhari za kiafya ambazo stoo za vyombo 
vya maakuli lazima zifuate, nyingi zinatoa boksi zilizojazwa chakula mapema katika 
wakati huu.

Je, nini ninachoweza kutarajia katika stoo ya vyombo vya 
maakuli?
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Tarajia kuwepo kwa mlolongo na kwamba unaweza kuhitaji kusubiri hadi dakika 
30 kabla ya kupata kuhudumiwa. Stoo nyingi za vyombo vya maakuli zinafanya 
kazi kupunguza muda wa kusubiri na nyingine zinaweza kuwa na muda mfupi wa 
kusubiri. 

Baadhi ya stoo za vyombo vya maakuli zinahitaji miadi ili kupata chakula. Hatuwezi 
kuorodhesha kila stoo ya vyombo vya maakuli ambayo ni ya miadi pekee. Ni bora 
kupiga simu kabla ikiwa huna uhakika. 

Ikiwa huzungumzi Kiingereza, jiandae kuingiza stoo ya vyombo vya maakuli mahali 
ambapo hawazungumzi lugha yako. Huduma za ukalimani zinaweza kukosa 
kutolewa kwenye stoo ya vyombo vya maakuli ili kusaidia kwa hili. Ikiwa una rafiki 
au mwanajamii ambaye anazungumza Kiingereza na anaweza kuambatana nawe 
kwa mara ya kwanza, hili linaweza kurahisisha shughuli.   

Ikiwa una mtandao, unaweza kupata orodha ya maeneo ya stoo za vyombo vya 
maakuli na saa kwenye tovuti yetu: northwestharvest.org/statewide-network.

Ikiwa unahitaji msaada katika kutafuta stoo ya vyombo vya maakuli, wasiliana na 
shirika la kijamii la eneo lako ambalo unaweza kuwa umetangamano nalo.

Je, ni wapi ninaweza kupata stoo ya karibu ya vyombo vya 
maakuli?

Mara ukipata stoo ya vyombo vya maakuli iliyo karibu, ni bora kupiga simu 
mapema ili kuthibitisha vitu unavyoweza kuhitaji kubeba. Kila stoo ya vyombo vya 
maakuli ni tofauti, lakini kuna mambo mengine yanayofanana ambayo unaweza 
kutarajia pia.

Stoo zote za vyombo vya maakuli zina mchakato wa usajili kwa ziara yako ya 
kwanza. Wanaweza kutaka uthibitisho wa utambulisho wako, utambulisho wa 
watoto wako, na anwani yako ya sasa. Mipango inaweza kutaka kuona utambulisho 
lakini utambulisho hauhitajiki ili kupokea chakula. Huku jina na anwani vikiulizwa 
katika ziara ya kwanza kwenye stoo ya vyombo vya maakuli, maelezo hayo 
hayatakusanywa kwenye ziara za marudio hadi wakati stoo ya vyombo vya maakuli 
inahitaji kusasisha rekodi kwa msingi wa kila mwaka. Maelezo yaliyokusanywa 
wakati wa kuingizwa yanaombwa kwa ajili ya ripoti ambazo zinaandikwa na stoo ya 
vyombo vya maakuli ili kupokea chakula na ufadhili wa huduma.

Je, nini ninafaa kuleta kwenye stoo ya vyombo vya 
maakuli katika ziara yangu ya kwanza?
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Stoo nyingi za vyombo vya 
maakuli zitakubali aina yoyote 
ya Kitambulisho chenye picha 
ulichonacho. Hiki kinaweza kuwa 
Leseni ya udereva ya Marekani 
au kitambulisho kutoka nchi 
yako ya nyumbani. Vitambulisho 
vya wanafunzi na pia kadi ya 
uanachama wa Costco inaweza 
kufanya kazi.

Baadhi ya stoo za vyombo vya maakuli 
pia zinauliza uthibitisho wa utambulisho 
wa watoto, kama vile cheti cha kuzaliwa, 
rekodi ya shule au kitambulisho cha 
shule. Ni muhimu kuvibeba hivi ikiwa 
ungependa kupokea chakula cha mtoto 
au nepi

Stoo nyingi za vyombo vya maakuli 
hutoa chakula kwa yeyote bila kujali uraia au hali ya uhamiaji na hupokea 
vitambulisho kutoka katika nchi yako ya nyumbani. Unaweza kuulizwa kuripoti 
uraia wako au hali ya uhamiaji, rangi/kabila, au lugha zinazozungumzwa kwa 
sababu hizo zinaweza kuulizwa kwa ajili ya ufadhili wa serikali ya ndani. Ikiwa, 
kwa sababu yoyote una hofu ya kujibu maswali haya, kwa kujumuisha mapenzi ya 
umma, unaweza kuomba kwamba maswali hayo yarukwe. Hayahitajiki. Stoo nyingi 
za vyombo vya maakuli hulinda na hazishiriki maelezo yako ya kibinafsi.

Ili kuthibitisha anwani yako, stoo nyingi za vyombo vya maakuli zinakubali nakala 
ya makubaliano ya kukodi au sehemu ya barua iliyo na anwani yako, kama vile bili 
ya simu au bili ya huduma. Huhitaji kuwa na anwani ya sasa ili kupokea chakula. 
Ikiwa huna anwani au unapitia hali ya kutokuwa na makao, stoo ya vyombo vya 
maakuli inaweza kuandika anwani ya stoo hiyo kama anwani yako.

Ukiwasili katika stoo ya vyombo vya maakuli lakini huna stakabadhi zinazofaa, stoo 
nyingi za vyombo vya maakuli bado zitakupa chakula siku hiyo, na kukufahamisha 
stakabadhi unazofaa kuleta katika ziara yako inayofuata. Stoo za vyombo vya 
maakuli ambazo ni washirika wa Northwest Harvest zinahitajika kuandaa 
upatikanaji wa chakula kwa yeyote —wawe au wasiwe na kitambulisho 
kinachofaa na anwani. 
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Stoo nyingi za vyombo vya maakuli hutoa huduma nyingine kando na chakula. 
Baadhi ya vitu vya kawaida vinavyotolewa ni: 

• Msaada wa makazi (husaidia katika malipo, husaidia kutafuta makazi)

• Msaada wa huduma

• Nguo za mtumba

• Vyombo vya usafi (bidhaa za karatasi, sabuni, brashi za meno)

• Chakula cha mtoto 

• Nepi

• Chakula cha mbwa/chakula cha paka

Ikiwa unahitaji kitu maalum, jambo bora la kufanya ni kuuliza! Hata ikiwa stoo 
ya vyombo vya maakuli haina kitu unachohitaji, wanaweza kumjua mtu ambaye 
anacho. 

Je, ni nini kingine ninachoweza kupata katika stoo ya vy-
ombo vya maakuli kando na chakula?
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