
តើ�ើលោ�កអ្ននកជាអ្ននកថ្មីី� 
ទៅ�កន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារ?

យើ�ើងខ្ញុំំ��នឹឹងជួួយលោ�កអ្ននកដោះ�ះស្រា�យអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវរំំពឹឹងទុុក!
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តើ�ើកន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារជាអ្វីី�?

តើ�ើមានអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លខ្ញុំំ��អាចរំំពឹឹងនៅ�ឯកន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារ?

តើ�ើខ្ញុំំ��អាចស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារនៅ�មូូលដ្ឋាា�នរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ឯណា?

ការទៅ�មើ�ើលជាលើ�ើកដំំបូូងរបស់់ខ្ញុំំ�� តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរតែ�យកអ្វីី�ខ្លះះ� ទៅ�កន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារ?

តើ�ើមានអ្វីី�ខ្លះះ�ទៀ�ៀត ដែ�លខ្ញុំំ��អាចទទួួលបាននៅ�កន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារក្រៅ��ពីីអាហារ?

តារាង មាតិិកា
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កន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារផ្តតល់់ជូូនអាហារដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ និិងអាចមានសម្រា�ប់់អ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា�ដែ�លត្រូ�ូវការ
ជំំនួួយ។ ប្រ�សិិនបើ�ើលោ�កអ្ននកដឹឹងដោ�យខ្លួួ�នឯង សមាជិិកគ្រួ�ួសារ ឬមិិត្តតភក្តិិ� កំំពុុងព្្យាយាមរកម្ហូូ�បអាហារ
ដាក់់នៅ�លើ�ើតុុ សូូមទៅ�ជួួបកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារដែ�លអាចជួួយលោ�កអ្ននកបាន។ ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋគ្រ�ប់់រូូបទៅ�
កន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារ៖ បច្ចុុ�ប្្បន្ននអ្ននកដែ�លមានការងារធ្វើ�ើ� អ្ននកដែ�លមិិនមានការងារធ្វើ�ើ� អ្ននកដែ�លមាន
ពិិការភាព និិងអ្ននកទាំំងនោះ�ះដែ�លជាអ្ននកថ្មីី�ទើ�ើបចូូលមកនៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិិក។ ដោ�យសារវីីរុុស COVID-19 
មានប្រ�ជាពលរដ្ឋឋកាន់់តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងៗ កំំពុុងតែ�ដឹឹងខ្លួួ�នឯងថាត្រូ�ូវការទៅ�កន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារ។  

កន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារជាច្រើ��ើន មានកន្លែ�ែងឬតំំបន់់ជាក់់លាក់ ់ដែ�លពួួកគេ�បម្រើ��ើការងារ។ កន្លែ�ែងចែ�ក
ម្ហូូ�បអាហារភាគច្រើ��ើន ព្្យាយាមបម្រើ��ើប្រ�ជាពលរដ្ឋឋដែ�លរស់់នៅ�ជិិតកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារជាក់់លាក់់នោះ�ះ 
ដើ�ើម្្បីីជួួយដល់់ភ្ញៀ�ៀ�វដែ�លអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងក្នុុ�ងការសន្្សំំសំំចៃ�ហ្គាា�ស ពេ�លវេេលា និិងធនធាន។ ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�ូវ
ប្រា�កដថា រកមើ�ើលកន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារដែ�លនៅ�ជិិតកន្លែ�ែងដែ�លលោ�កអ្ននករស់នៅ�។

នៅឯ Northwest Harvest យើងជឿជាក់ថា ក្នុងករណីត្រូវការជំនួយនោះ​
ម្ហូបអាហារត្រូវផ្តល់ជូនដោយឥតគិតថ្លៃ ហើយគ្មានសំណួរដែលត្រូវសាកសួរ
ទេ។ គ្មានអ្នកណាម្នាក់រស់នៅដោយអត់ឃ្លានទេ ការធ្វើឱ្យសុខភាពពួកគេនិង
ក្រុមគ្រួសាររបស់ពួកគេស្ថិតនៅក្នុងហានិភ័យដោយសារការភ័យខ្លាចឡើយ។
 យើងនឹងធ្វើការងារ ដើម្បីធានាថាប្រជាពលរដ្ឋនគ្រប់គ្នាដែលត្រូវការជំនួយ ត្រូវ
យល់ដឹងថាយើងអាចមានអាហារមានជីវជាតិ ហើយពួកគេត្រូវបានស្វាគមន៍។

តើ�ើកន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារជាអ្វីី�?
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កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារខ្លះះ� ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដូូចជាហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�ស ដែ�លអនុញ្ញាា�តឱ្្យលោ�កអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�ស
របស់រ់បរណាមួយួដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ។ កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារខ្លះះ�ទៀ�ៀត ផ្តតល់់ជូនូប្រ�អប់អាហារឬថង់អាហារដែ�ល
រៀ�ៀបចំំរួចួរាល់ដ់ែ�លលោ�កអ្ននកអាចរកបាន ហើ�ើយមិនិចំាំបាច់់ជ្រើ��ើសរើើ�សអ្វី�ដែ�លលោ�កអ្ននកត្រូ�ូវយកទៅ�ផ្ទះះ�ទេ�។  

បចុ្ចុ�ប្្បន្នននេះ�ះ ដោ�យសារវីរុសុ COVID-19 និងិការប្រុ�ងប្រ�យ័ត្ននផ្នែ�ែកសុុខភាពដែ�លកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារត្រូ�ូវអនុវត្តត
នោះ�ះ ភាគច្រើ��ើនកំំពុងផ្តតល់ជ់ូនូប្រ�អប់អាហារឬថង់អាហារដែ�លរៀ�ៀបចំំរួចួរាល់់នៅ�ពេ�លនេះ�ះ។

តើ�ើមានអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លខ្ញុំំ��អាចរំំពឹឹងនៅ�ឯកន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារ?



5

រំំពឹឹងទុុកថា នឹឹងមានការឈរតម្រ�ង់ជួួរមួយ ហើ�ើយថាលោ�កអ្ននកអាចត្រូ�ូវរង់ចាំំរហូតូដល់ 30 នាទីី មុនុពេ�លទទួល
បានអាហារ។ កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារជាច្រើ��ើន កំំពុងធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយពេ�លវេេលារង់ចាំ ំហើ�ើយកន្លែ�ែងខ្លះះ�ទៀ�ៀត
អាចមានពេ�លវេេលារង់ច់ាំំខ្លីី�ជាង។ 

កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារខ្លះះ� តម្រូ�វឱ្្យមានការណាត់ជួ់ួប ដើ�ើម្្បីីទទួលបានអាហារ។ យើ�ើងមិិនអាចចុះះ�បញី្ជី�កន្លែ�ែងចែ�ក
មូ្ហូ�បអាហារជាលក្ខខណៈៈឯកជននីីមួយៗបានទេ� ដែ�លកន្លែ�ែងនោះ�ះជាការណាត់់ជួួបតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��។ វាជាការល្អអបំំផុតុ 
ត្រូ�ូវហៅ�ទូរូស័ព័្ទទជាមុនុ ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកមិិនទាន់ដឹឹងច្្បាស់់។ 

ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកមិិនចេះ�ះនិិយាយភាសាអង់គ្លេ�េស សូមូត្រៀ��ៀមចូលកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារដែ�លពួួកគេ�អាចមិន
និយិាយភាសារបស់អ់្ននក។ សេ�វាកម្មមបកស្រា�យប្រ�ហែ�លមិិនផ្តតល់់ជូូននៅ�កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារ ដើ�ើម្្បីីជួួយបញ្ហាា�
នេះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកមានមិត្តតភក្តិិ� ឬសមាជិកិសហគមន៍ដែ�លនិិយាយភាសាអង់គ្លេ�េស ហើ�ើយអាចជូនូ
លោ�កអ្ននកជាលើ�ើកដំំបូងនោះ�ះ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះអាចទទួលបានបទពិសោ�ធន៍កាន់់តែ�ងាយស្រួ�លួ។   

ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកមានអ៊ី�នធឺណិិត លោ�កអ្ននកអាចស្វែ�ែងរកឃើ�ើញបញី្ជី�ទីីតាំងំចែ�កមូ្ហូ�បអាហារ និងិម៉ោ�ោ�ងតាម
គេ�ហទំំព័ររបស់់យើ�ើង៖ northwestharvest.org/statewide-network.

ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកត្រូ�ូវការជំំនួយក្នុុ�ងការរកកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារ សូមូទាក់ទ់ងអង្គគការសហគមន៍មូូលដ្ឋាា�ន
នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់អ់្ននក ដែ�លលោ�កអ្ននកអាចទាក់ទងរួួចហើ�ើយ។

តើ�ើខ្ញុំំ��អាចស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងចែ�កម្ហូូ�បអាហារនៅ�មូូលដ្ឋាា�នរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ឯណា?

នៅ�ពេ�លលោ�កអ្ននកបានរកកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារដែ�លនៅ�ជិិតបំំផុតរបស់់អ្ននកនោះ�ះ វាជាការល្អអបំំផុតុលោ�កអ្ននក
ត្រូ�ូវហៅ�ទូរូស័ព័្ទទជាមុនុ ដើ�ើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ពីីអ្វី�ដែ�លលោ�កអ្ននកត្រូ�ូវការដើ�ើម្្បីីយកមកជាមួួយលោ�កអ្ននក។ កន្លែ�ែងចែ�ក
មូ្ហូ�បអាហារនីីមួយៗមានខុសុគ្នាា� បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាទូូទៅ�មានភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�ខ្លះះ� ដែ�លលោ�កអ្ននកអាចរំំពឹឹងបានផងដែ�រ។ 

កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារទំាំងអស់ ់មានដំំណើ�ើរការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��សម្រា�ប់ក់ារមកជួួបលើ�ើកដំំបូងរបស់់អ្ននក។ ពួកួគេ�អាច
ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជាា�ក់ភ់ស្តុុ�តាងពីីអត្តតសញ្ញាា�ណរបស់អ់្ននកការបញ្ជាា�ក់់ភស្តុុ�តាងពីីអត្តតសញ្ញាា�ណរបស់ក់ូនូអ្ននក និងិ
អាសយដ្ឋាា�នបចុ្ចុ�ប្្បន្ននរបស់អ់្ននក។ កម្មមវិធីីនានាអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ពិិនិិត្្យមើ�ើលអត្តតសញ្ញាា�ណ  បុ៉ុ�ន្តែ�ែការកំំណត់់
អត្តតសញ្ញាា�ណមិិនតម្រូ�ូវឱ្្យមានដើ�ើម្្បីីទទួួលអាហារទេ�។ ខណៈៈពេ�លឈ្មោះ�ះ��និងអាសយដ្ឋាា�នអាចត្រូ�ូវបានស្នើ�ើ�សុំំ�
នៅ�ពេ�លមកជួួបលើ�ើកដំំបូងនៅ�កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារនោះ�ះ ព័ត៌័៌មាននោះ�ះមិិនប្រ�មូលនៅ�ពេ�លវិិលត្រ�ឡប់ម់កជួួប
ទៀ�ៀត ដរាបណាកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បចុ្ចុ�ប្្បន្ននភាពកំំណត់់ត្រា�តាមគោ�លការណ៍ប្រ�ចាំឆំំ្នាំ��។ ព័ត៌័៌មានដែ�ល
ប្រ�មូលបាននៅ�ពេ�លទទួលួអាហារ ត្រូ�ូវបានស្នើ�ើ�សុំំ�សម្រា�ប់រ់បាយការណ៍ថាកន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារត្រូ�ូវសរសេ�រ
ដើ�ើម្្បីីទទួលបានអាហារនិងិថវិកាសម្រា�ប់ស់េ�វាកម្មមនានា។

ការទៅ�មើ�ើលជាលើ�ើកដំំបូូងរបស់់ខ្ញុំំ�� តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរតែ�យកអ្វីី�ខ្លះះ� ទៅ�កន្លែ�ែង
ចែ�កម្ហូូ�បអាហារ?
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កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារភាគច្រើ��ើន នឹឹងទទួលយក
សំំណុំ�បែ�បបទណាមួួយនៃ�រូបូថតប័ណ្ណណសម្គាា�ល់់
ខ្លួួ�ន ID ដែ�លលោ�កអ្ននកមាន។ ហើ�ើយប័ណ័្ណណ
សម្គាា�ល់ខ់្លួួ�ន អាចជាប័ណ័្ណណបើ�ើកបរអាមេ�រិក ឬ
អត្តតសញ្ញាា�ណប័ណ័្ណណ ID ពីីប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើតរបស់់
អ្ននក។ លេ�ខសម្គាា�ល់ ់ID សិសិ្្ស និងិសូមូ្្បីីតែ�កាត
សមាជិកិភាព Costco ក៏៏អាចដំំណើ�ើរការបាន
ផងដែ�រ។

កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារខ្លះះ� ក៏៏ស្នើ�ើ�សុំំ�បញ្ជាា�ក់់ភស្តុុ�តាងនៃ�
អត្តតសញ្ញាា�ណដល់ក់ុមុារៗផងដែ�រ ដូចូជាសំំបុត្រ�
កំំណើ�ើត កំំណត់់ត្រា�សាលារៀ�ៀន ឬប័័ណ្ណណសម្គាា�ល់ខ់្លួួ�ន 
ID សាលារៀ�ៀន ជាដើ�ើម។ ហើ�ើយនេះ�ះមានសារៈ�សំំខាន់់
ណាស់ដ់ែ�លត្រូ�ូវយកមក ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកចង់
ទទួលបានទឹកឹដោះ�ះគោ�ម្សៅ�ៅ�ឬក្រ�ណាត់ក់ន្ទទបទារក។ 

កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារភាគច្រើ��ើន ផ្តតល់់ជូូនអាហារដល់អ្ននកទំាំងអស់គ្នាា�ដោ�យមិនិគិតពីីសញ្ជាា�តិិ ឬឋានៈៈ
អន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍ ហើ�ើយទទួលួយកអត្តតសញ្ញាា�ណប័័ណ្ណណ IDs ពីីប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើតរបស់់អ្ននកផងដែ�រ។ លោ�កអ្ននកអាច
ត្រូ�ូវបានស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្្យរាយការណ៍អំំពីីសញ្ជាា�តិឬិឋានៈៈអន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍ ជាតិសិាសន៍/ជនជាតិិភាគតិច ឬភាសានានា
ដែ�លនិយិាយចាប់ត់ាំងំពីីពួកគេ�អាចត្រូ�ូវបានស្នើ�ើ�សុំំ�សម្រា�ប់ប់្រ�ភពមូលនិិធិរិបស់់រដ្ឋាា�ភិិបាលមូូលដ្ឋាា�ន។ 
ប្រ�សិនិបើ�ើមានហេ�តុផុលណាមួយួ ដែ�លលោ�កអ្ននកមានការព្រួ�យបារម្ភភអំំពីីការឆ្លើ�ើ�យសំំណួរទាំងំនេះ�ះ ដែ�លរួួម
ទាំងំការទទួលបន្ទុុ�កសាធារណៈៈ លោ�កអ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ថាសំំណួរទាំងំនោះ�ះត្រូ�ូវរំំលងចោ�ល។ សំំណួរទំាំងនោះ�ះ 
មិិនចំាំបាច់់ទេ�។ កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារភាគច្រើ��ើន ការពារនិងិមិិនចែ�កចាយព័ត៌៌មានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកទេ�។

ដើ�ើម្្បីីផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា�ត់់អាសយដ្ឋាា�នរបស់អ់្ននក កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារភាគច្រើ��ើនទទួលយកឯកសារថតចម្លលងមួួយច្្បាប់់
នៃ�កិច្ចចសន្្យាជួួលផ្ទះះ�/កិចិ្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងជួួលផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ឬឯកសារថតចម្លលងមួួយផ្នែ�ែកនៃ�ប៉ុ�ស្តតប្រៃ��សណីីយ៍ដែ�ល
មានអាសយដ្ឋាា�នរបស់អ់្ននក ដូចូជាវិិក្កកយបត្រ�ទូូរស័ព័្ទទ ឬវិិក្កកយបត្រ�សេ�វាប្រើ��ើប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ។ លោ�កអ្ននកមិិនចំាំបាច់់មាន
អាសយដ្ឋាា�នបចុ្ចុ�ប្្បន្នន ដើ�ើម្្បីីទទួលបានអាហារទេ�។ ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកមិិនមានអាសយដ្ឋាា�នឬកំំពុងុមានបញ្ហាា�
ភាពគ្មាា�នផ្ទះះ�សម្បែ�ែ�ងនោះ�ះ កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារអាចដាក់បញ្ចូូ�លអាសយដ្ឋាា�នរបស់អ់្ននកនៅ�កន្លែ�ែងចែ�ក
មូ្ហូ�បអាហារ។

ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកទៅ�ដល់កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារ បុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនមានឯកសារត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ� កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារ
ជាច្រើ��ើននៅ�តែ�ផ្តតល់់ជូនូលោ�កអ្ននកនូូវអាហារនៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ហើ�ើយប្រា�ប់ល់ោ�កអ្ននកឱ្្យដឹឹងថាតើ�ើឯកសារអ្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�ូវ
យកមកធ្វើ�ើ�មកនៅ�ពេ�លមកជួួបលើ�ើកក្រោ��យ។ កន្លែ�ែងចែ�កមូ្ហូ�បអាហារដែ�លជាដៃ�គូូរនៅ� Northwest Harvest 
តម្រូ�ូវឱ្្យមានការរៀ�ៀបចំំអាហារដែ�លអាចមានសម្រា�ប់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋគ្រ�ប់គ្នាា� ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�មានអត្តតសញ្ញាា�ណ
ប័័ណ្ណណ ID និិងអាសយដ្ឋាា�នត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវក៏៏ដោ�យ។
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កន្លែងចែកម្ហូបអាហារជាច្រើន ផ្តល់ជូនសេវាកម្មផ្សេងទៀត ក្រៅពីអាហារ។ របស់របរធម្មតាមយចំនន ត្រវូបាន
ផ្តល់ជូន៖ 

	• ជំនួយលំនៅដ្ឋាន (ជួយការទូទាត់ប្រាក់ ជួយស្វែងរកលំនៅដ្ឋាន)

	• ជំនួយសេវាប្រើប្រចាំថ្ងៃ

	• សម្លៀកបំពាក់ជជុះ

	• សម្ភារៈអនាម័យ (ផលិផលពីក្រដាស សាប៊ ូច្រាសដុសធ្មេញ)

	• ទឹកដោះគោម្សៅ 

	• ក្រណាត់កន្ទបទារក

	• អាហារឆ្កែ/អាហារឆ្មា

ប្រសនបើលោកអ្នកត្រវូការអ្វីមយជាក់លាក់ អ្វីដែលជាចំណុចល្អបំផតនោះ គឺសាកសួរ! ទោះបីជាកន្លែងចែក
ម្ហូបអាហារ មិនមានអ្វីដែលលោកអ្នកត្រវូការក៏ដោយ ក៏ពួកគេអាចដងថាមាននរណាម្នាក់ផ្សេងទៀត ដែលអាច
មានផងដែរ។ 

តើមានអ្វីខ្លះទៀត ដែលខ្ញុំអាចទទួលបាននៅកន្លែងចែកម្ហូបអាហារ
ក្រៅពីអាហារ?
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